
ترتيب موعد فحص
الكشف عن سرطان

الثدي

الاطمئنان على
شراء الكعك للعملالوالد

والخضراوات والخبزإحضار الحليب

عندما تصلك دعوة الفحص، لا
تجعلیھا في آخر قائمة مھامك.

أنجزي مهمة فحص الكشف عن سرطان الثدي
واشطبیھا من قائمة مھامك



فحص (NHS) توفر هيئة الصحة الوطنية 
الكشف عن سرطان الثدي للنساء اللاتي يبلغن

،من العمر ما بين 50 إلى 71 عامًا
لة وتتكفل بإرسال دعوة إلى كل سيدة مسج�

كأنثى لدى طبيب عام.
يجُرى فحص الكشف عن سرطان الثدي الذي

،تقدمه هيئة الصحة الوطنية عبر الأشعة السينية
ويعُرف باسم "الماموغرام" وهو فحص يكشف

عن الأورام السرطانية الصغيرة جدًا التي لا
يمكن رؤيتها أو الشعور بها. يجرى فحص
الماموغرام دائمًا على يد اختصاصيات من

،النساء، ولا يستغرق إتمامه سوى بضع دقائق
ولا تتجاوز مدة الموعد بكامله 30 دقيقة.

متى تتلقین الدعوة؟
 
تتلقين دعوتك الأولى لإجراء فحص الكشف عن

سرطان الثدي تلقائياً بين سن 50 و53 عامًا،
ومن بعدها تتلقين دعوة كل 3 سنوات حتى

.بلوغك سن 71 عامًا

إذا كنتِ متحولة جنسياً أو غير ثنائية الجنس
وترغبين في تلقي دعوة لإجراء فحص الكشف

عن سرطان الثدي، فاستشيري طبيبكِ العام.
 

يجب أن تكوني مسجلة لدى طبيب عام حتى
تتلقي دعوة إجراء فحص الكشف عن سرطان

الثدي.

لم تتلقي خطاب دعوة لإجراء فحص
الكشف عن سرطان الثدي؟

إذا لم تتلقي دعوة لإجراء فحص الكشف عن
سرطان الثدي حتى بلوغ سن 53 عامًا،

وتعتقدين أنه كان يجدر بك ذلك، فتواصلي مع
مركز فحص الثدي في مدينتك المحلية.

 
لمزيد من المعلومات، يرجى زيارة

nhs.uk/breast

أنجزي مھمة فحص الكشف عن سرطان الثدي واشطبیھا من قائمة مھامك

أنجزي مهمة فحص الكشف عن سرطان الثدي
واشطبیھا من قائمة مھامك

واظبي على فحص الثديين بصفة
شھریة،

ولا تتواني عن زيارة طبيبكِ العام إذا
،كنتِ قلقة بشأن ظهور أي أعراض

حتى لو كنتِ قد أجريتِ فحص
ا  ،الكشف عن سرطان الثدي مؤخرً

ولا تنتظري حتى يحين موعد
فحصك التالي!
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